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Leia as perguntas e escreva as respostas começando do número indicado.
Não use espaços em respostas com mais de uma palavra.

Horizontal

1. Quais são os nutrientes que também 
fornecem energia e são importantes em 
diversas funções do corpo, como na 
manutenção da temperatura e na formação
das células?

4. Quais são os nutrientes, que são a 
principal fonte de energia para as 
atividades do dia a dia?

5. Qual é o prato típico do brasileiro?

6. Necessitamos de certas substâncias para 
crescer com saúde e ter energia. Como 
são chamadas essas substâncias?

7. Onde encontramos certas substâncias que
precisamos para crescer com saúde e ter 
energia ?

Vertical

2. Quais os nutrientes que fornecem, 
principalmente, o material necessário para 
o crescimento do corpo e para a formação 
de novas células?

3. Que outro alimento é indispensável para o 
bom funcionamento do nosso corpo?
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